
Ingrid Elin Totland er grunnlegger av Vitaelux og en inspirerende kursleder. Uredd deler hun av 
egne erfaringer og hjelper deg med å åpne opp for den kraften du har i deg.
Hun har over 20 års erfaring i å jobbe med enkeltmennesker, bedrifter og organisasjoner i Norge, 
Spania og andre land og har en klar fokus på helse og livskvalitet.

Kanaliseringskurs
Bruk dine evner - til det beste for deg 

Tid til å være - og trening i å bruke egne evner 
Opplev glede i essens av tidløshet 

Gjennom meditasjon/fokus kan vi bli i stand til å oppleve vårt eget vesen og egen 
åndelighet i større grad enn ellers. Vi får også muligheter til å gå dypere inn i oss 
selv og være mer tilstede. Disse øyeblikkene kan for mange oppleves som veldig 
mirakuløse, gledes- og meningsfylte, og gir oss rom for ettertanke. Den naturlige 
kraften vi kjenner gjennom ett klart fokus/meditasjon gir oss mulighet til å åpne 
evnen for klarsyn og klarhørsel. Dette er noe vi gjerne omtaler som clairvoyance. 

Som alltid på kurs med Vitaelux legges det til rette for at du skal kunne gjøre dine 
egne oppdagelser. 

Kom som du er, gjerne i lette og løse klær. Det er faktisk en fordel om du er litt trøtt - 
da finner du lettere “snaveier” til det ubevisste i deg. 

Velkommen! 

Sted og adresse:   Trondheim
Dato og klokkeslett:  Fredag 8/5 kl 18-22 og lørdag 9/5 kl. 9-15
Kursleder:     Ingrid Elin Totland 
Kursavgift:     Kr. 1200,- 
Påmelding:    post@vitaelux.net eller tlf/sms. 996 42 600 (Geir) 

Vitaelux tilbyr også kurs og opplevelser i 
Spania for bedrifter og privatpersoner
www.vitaelux.net


